
 

7ème semaine ou LUNDI DE PENTECÔTE 
 
 
Thème :   Prière pour l’effusion 

Parole : « Je suis venu apporter un feu sur la terre » (Lc 12,49) 

 

 

 

 

 

 

 

Indications pratiques 
 
. Vous pourrez prochainement télécharger sur le site  

 
www.renouveau.ch 

 
➢ les enseignements en version audio et en version écrite 

➢ le carnet de l’animateur et le carnet de prières  

 

 

. Il serait bien de prévoir une 8e rencontre afin de vivre un temps 

d’action de grâces à la fin du parcours et de prier pour les personnes 

qui ne pourraient pas se rendre à St-Maurice en demandant pour elles 

l’effusion du Saint Esprit.  
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I n t r o d u c t i o n 
 
L’expérience fondatrice du Renouveau charismatique est « l’Effusion 

du Saint Esprit », appelée aussi « Baptême dans l’Esprit Saint ». Cette 

grâce suscita un véritable incendie sur tous les continents. Le pape 

Jean-Paul II déclara : « Quand l’Esprit intervient, il nous étonne. Il crée 

des évènements d’une nouveauté inouïe. Il change radicalement les 

personnes et l’histoire. » (Vigiles de Pentecôte 1998). 

Le parcours des sept semaines est la forme originale de l’apport du 

Renouveau charismatique à l’évangélisation. Il permet aux groupes de 

prière de grandir dans les voies de l’Esprit, mais doit aussi être 

proposé à de nouvelles personnes. Cette expérience suscite une 

conversion profonde et peut représenter un moment seuil de la vie 

spirituelle. Les sept semaines constituent un cheminement qui 

conduit les participants à accueillir l’Effusion du Saint-Esprit 

permettant une expérience de vie nouvelle. C’est la porte par laquelle 

on entre non seulement dans une relation renouvelée avec Jésus 

vivant, mais aussi dans une façon nouvelle de vivre en Église et de 

participer à sa mission. Le Baptême dans l’Esprit Saint est une 

expérience de Pentecôte aussi marquée et marquante que celle des 

apôtres. Le rôle de l’Esprit Saint dans cette effusion de l’Esprit est 

exactement le même que celui au jour de la Pentecôte. 

Mt 3,11 : « Moi je vous baptise dans l’eau en vue de la conversion, mais 
celui qui vient après moi est plus fort que moi : je ne suis pas digne de lui 

ôter ses sandales ; lui, il vous baptisera dans l’Esprit Saint et dans le feu. »                                                                                                   
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http://www.renouveau.ch/


 

Déroulement d’une rencontre 
 
Le temps nécessaire pour permettre aux participants de « plonger » 
dans la veillée est d’une heure trente ; on peut donc adopter le 
déroulement suivant : 
 
 

 Déroulement Temps 

1 Accueil 5 min 

2 Louange 20 min 

3 Témoignage/Partage 10 min 

4 Enseignement 30 min 

5 Démarche 15min 

6 Conclusion 5 min 

 

Témoignage 
 
Par témoignage, nous proposons plutôt un partage au sein du 
groupe. Chaque semaine, une personne différente partage sur, au 
choix : 

• Quelles sont ses attentes par rapport au parcours des sept 
semaines… 

• Comment elle a vécu la dernière rencontre… 

• Qu’est-ce que l’enseignement lui a apporté… 
• Comment elle vit les moments de prière proposés pour la 

semaine… 

• Une grâce reçue. 
• Une difficulté rencontrée dans le parcours. 

• Un autre sujet. 
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5ème semaine : 
 
Thème :   L’effusion de l’Esprit : faire connaître 

Décoration : Icône (ou image ou colombe) de l’Esprit Saint. La 

décoration peut suggérer un « buisson ardent » par les couleurs 

rouges, jaunes. 

Parole : « Je suis venu pour que vous ayez la vie, et la vie en 

abondance » (Jn 10,10) 

Témoignage/partage :  10 min 

Enseignement :   Audio du Père Hasso Bayer (communauté du Chemin 

Neuf) 

Démarche :  alliance nouvelle d’amour, vie nouvelle. Revenir à la 

louange avec quelques chants à l’Esprit Saint. Vivre une consécration 

au Saint Esprit (page 6 du carnet de prières). 

 

 
6ème semaine : 
 
Thème :   Au Cénacle dans l’attente de l’Esprit Saint 

Décoration : On peut développer une tonalité mariale convenant 

bien à la mission de la Mère de Dieu : préparer les cœurs à accueillir 

le Fils et l’Esprit Saint. Icône de Marie au Cénacle. 

Parole : « Que tous soient un » (Jn 17,20) 

Témoignage/partage :  10 min 

Enseignement :   Audio du père Benoît-Joseph (communauté des 

Béatitudes) 

Démarche :  Prière d’une dizaine du chapelet et consécration à Marie 

(page 7 du carnet de prières) 
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4ème semaine : 
 
Thème :   Jésus pardonne, Jésus guérit 

Décoration : apporter une image du fils prodigue ou une icône du 

bon Samaritain 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parole : « Comment cela se fera-t-il ? (…) Car rien n’est impossible à 

Dieu ». (Lc 18, 18-30) 

Témoignage/partage :  10 min 

Enseignement :   Audio du père Daniel Agbeti (Aumônier des groupes 

de prière de Fribourg) 

Démarche : Sacrement de réconciliation et/ou pôles de prière. S’il 

n’y a pas de prêtre disponible, encourager les personnes à aller se 

confesser durant la semaine. 
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Le témoignage doit être court, 10 minutes maximum. Il doit respecter 

la règle ABC (Audible, Bref et Centré sur le Christ). Ne pas interrompre 

la personne mais écouter avec bienveillance car certains ne sont pas 

à l’aise pour parler dans un groupe. 

 
 
Prière à réciter 
 
Tous les jours du parcours il vous sera demandé de réciter, ou de 

chanter, la prière du VENI CREATOR, en français ou en latin (page 1 du 

carnet de prières). 

https://www.youtube.com/watch?v=yY-_DKaViPU 

 

Pour chaque semaine vous sont fournis : 

• Le thème de la semaine. 

• Une proposition de décoration. 

• La parole à méditer. 

• Une proposition de témoignage parmi les membres du 

groupe. 

• Un enseignement audio. 

• Une proposition de démarche. 

• Une prière pour la semaine (dans le carnet de prières). 

 

(Voir les autres indications pratiques en page 8 de ce carnet) 
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https://www.youtube.com/watch?v=yY-_DKaViPU


 

1ère semaine : 
 
Thème :   Dieu est vivant, il est Père  

Décoration : Placer une icône (ou image) où on voit le Père. 

 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Parole : « Notre Père, que ton Nom soit sanctifié » (Mt 6,9) 

Témoignage/partage :  10 min 

Enseignement :   Audio du père Bagnoud (communauté Koïnonia) 

Démarche : L’animateur invite les personnes à se lever et à se 

déplacer pour aller devant le Seigneur, signifié par l’autel ou un autre 

signe de la présence de Dieu. Là elles expriment silencieusement, 

pendant quelques instants, le désir de leur cœur (rencontrer le Père 

pour la première fois, ou bien d’une manière nouvelle, plus intime ; 

demander une guérison par rapport au père de la terre). L’idéal est de 

proposer, pour ceux qui le peuvent, un geste qui engage le corps (se 

mettre à genoux par exemple).                                                                     4 

2ème semaine : 
 
Thème :  Jésus Sauveur 

Décoration : Mettre en valeur une belle croix. 

Parole : « Je suis la Vie ; choisis la vie ! » (cf. Jn 11,25 et Dt 30,19) 

Témoignage/partage :  10 min 

Enseignement :   Audio de Emmanuelle Mayoraz (ECR et secteur 

paroissial de Saint-Maurice) 

Démarche :  Écrire sur un papier ce qui nous empêche d’accueillir 

pleinement la vie, et venir déposer le papier au pied de la croix, ou 

même le scotcher sur la croix si elle est assez grande, puis allumer un 

lumignon pour signifier que nos croix peuvent devenir lumineuses. 

 

3ème semaine : 
 
Thème :  Jésus change nos cœurs : il guérit, il convertit 

Décoration : Icône (ou image) du Baptême de Jésus 

Parole : « Avance en eau profonde » (Lc 5,4) 

Témoignage/partage :  10 min 

Enseignement :   Audio de Myriam Héritier (Communauté du Verde 

de Vie) 

Démarche :  Renouvellement des vœux de notre baptême : « Je 

renonce au péché, pour vivre dans la liberté des enfants de Dieu, je 

renonce à la séduction du mal, pour ne pas me laisser dominer par le 

péché, je renonce à Satan et à tout ce qui peut conduire au péché, je 

renonce à toutes formes de magie, spiritisme, cartomancie et toutes 

autres superstitions. »  

Chacun s’avance pour recevoir un peu d’eau bénite dans les mains et 

il peut s’en asperger. Récitation du Credo.                                                5 


